Apie maistg, kuris zudo
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Zmogus niekada nebus alergigkas maistui, jeigu jis neturi alergija lemianéio geno. ,Matton“ nuotr.

Viena ausimi kiekvienas esame girdéje teorijy: norint, kad vaiko nekankinty
alergijos, reikia jam duoti vitamino D ar nuo mazumeés pratinti prie kuo
jvairesnio maisto. Pasaulyje vis daugéja jvairiam maistui alergiSky zmoniy,
taCiau vaisty nuo Sios alergijos néra.

Taip pat néra iSsiaiSkinta nei kas augancius rodiklius lemia, nei kaip juos
mazinti.

Kaip BBC raso Alexandra Santos, Londono ,King‘s College”“ profesore,
maistui alergisky Zzmoniy pastaruosius 30 mety daugéja visame pasaulyje, 0
augimo mastai Siek tiek skiriasi, priklausomai nuo regiono ir konkrecios
alergijg sukeliancCio maisto grupés. ,,Pavyzdziui, daugiau alergiSky zmoniy
gyvena issivysciusiose Salyse, daZzniau sergama miestuose negu kaimuose.
Jdomu, kad persikrauscCius j kitg Salj tikimybe susirgti astma ir alergija maistui
iSauga. Tai jrodo, kad, kalbant apie alergijas, lemiamu veiksniu tampa
aplinka®, — raSo mokslininké. JAV organizacijos ,Food Allergy Research and
Education” duomenimis, nuo 1997 iki 2008 m. vaiky, ken€ian€iy nuo alergijos
jvairiems rieSutams, skaiCius Amerikoje patrigubéjo. Jungtinéje Karalystéje
rieSutams alergiSky zmoniy skaiCius nuo 1995 iki 2016 m. iSaugo penkis



kartus. Pavyzdziui, Europos alergijos ir klinikinés imunologijos akademijos
(The European Academy of Allergy and Clinical Immunology) duomenimis,
Siuo metu kokia nors alergijos forma kankina 150 min. senojo Zemyno
gyventojy, o nuo alergijos maistui kenc€ia 7 min. europieciy. Kitais
duomenimis, alergiski maistui yra 3—5% suaugusiy Europos gyventojy.
Prognozuojama, kad iki 2050 m. bent viena alergijos forma kankins nuo 25%
iki 50% Zemés populiacijos.

Skaiciavimai netikslus

Gydytoja alergologe ir imunologé doc. Violeta Kvedariene, Lietuvos alergijos
ir astmos asociacijos prezidente, sako, kad musy Salyje tiksliy duomeny néra
sukaupta.

,Vilniaus ir Kauno universitety alergologai ir Seimos gydytojai 2015-2018 m.
yra atlike didelj tyrima, kurio metu buvo apklausta apie 5.000 Salies
gyventojy. PaaiSkéjo, kad maisto alergijos pikg pasiekia vaikysteje: 26—27%
mamy teigé, kad jy vaikai, kuriy amzius — iki 3 mety, yra alergiski maistui.
Véliau rodikliai aiSkiai krinta: alergiski buvo 12% apklausty paaugliy ir 5%
suaugusiyjy. TacCiau reikia jvertinti tai, kad Si informacija surinkta iS Zmoniy,
kurie mano, kad yra alergiski. IS patirties galima teigti, kad alergija pasitvirtina
vienam i$ deSimtiems taip mananciy pacienty®, — teigia gydytoja.

Anot p. Kvedarienés, alergija yra iSkreiptas organizmo atsakas j naturaliai
aplinkoje esancCias medziagas, susidarant tam tikry imunologisSkai aktyviy
lgsteliy grupei.

Kad alergija maistui yra viena alergijos atmainy, medicina pripazino XX a.
ketvirtajame deSimtmetyje. TacCiau ilgg laikg bendrosios praktikos gydytojai
abejojo, ar visi alergijos maistui atvejai yra tikri ir ar Si alergija gali bati didelés
dalies nediagnozuoty létiniy ligy priezastimi. PavyzdZziui, jeigu Zmogus
suvalgo krevete ir jj istinka anafilaksinis Sokas, klausimy nekyla. Taciau kaip
vertinti ir diagnozuoti alergijos atvejus, kai reakcija j suvartotg produkig
pasireiSkia véliau ir jos simptomai — jvairiausi: egzema, viduriavimas, astma,
migrena, net depresija ar hiperaktyvumas?

Anot Matthew Smitho, ,Strathclyde® universiteto istorijos déstytojo, neretai
pasitaikydavo atvejy, kad Zzmones, kurie skundési létine alergija maistui,
gydytojai siysdavo tiesiai pas psichiatra.

1103 laikg alergija maistui nebuvo laikoma rimta sveikatos problema. Viskas
pasikeité 1988 m., kai ,Kanados medicinos asociacijos Zurnale“ pasirode
straipsnis apie 24-eriy moterj, mirusig nuo sausainio, kurio sudétyje buvo
rieSuty aliejaus. Tai buvo pirmasis garsiau nuskambéjes atveijis, taciau
nepaskutinis. XX a. pabaigoje mirtys nuo rieSuty tapo jprastu reiskiniu“, —
raso p. Smithas.



Lemia genai

Gydytoja Violeta Kvedariené sako, kad alergijg visais atvejais lemia genai.
»Ar Zzmogus bus alergisSkas, lemia genai ir kontaktas su aplinkoje esanciais
alergenais — bet kokiomis aplinkos medziagomis, j kurias alergiSkas Zzmogus
gali reaguoti. Paprastai kalbant, Zmogus niekada nebus alergiskas, jeigu jis
neturi alergijg lemiancio geno®, — sako alergologe.

Pasak gydytojos, alergines reakcijas galima skirstyti jvairiais pjaviais,
pavyzdZziui, pagal reakcijos tipa.

~Jeigu Zzmogus suvalgo Zuvies ir po keleto minuciy ima tinti, dusti, jam
nukrenta spaudimas, tai — greitojo tipo reakcija, vadinama anafilaksiniu Soku.
Jeigu suvalgius zuvies po keleto valandy ima skaudéti, raizyti pilva, tai —
létojo tipo reakcija, pasireiskianti virSkinamojo trakto simptomais®, — pasakoja
specialisté.

Apie maisto netoleravima

Gydytoja pabrézia, kad ne visus atvejus, kai kiinas neigiamai reaguoja |
maista, lemia alergija.

,Pilvo skausmy ar bérimy gali atsirasti del toksisko, t. y. ilgiau Saldytuve
uzsibuvusio maisto. Daznai Zmonés alergijg painioja ir su kita bukle — maisto
netoleravimu. Netoleravimo atvejais Zmogaus jautrumas maistui taip pat
padidéjes, taCiau tai néra alergija. PavyzdZziui, jeigu Zmogaus organizme
triksta laktozés fermento, jis netoleruoja pieno, todél nuo Sio produkto gali
pasti pilva. Kitais atvejais netoleravimas gali bati farmakologinis: iSgéerus
vyno, kuriame yra sulfity, parausta delnai, prasideda kosulys. Bana ir
pseudoalergijy dar vadinamy histaminoliberacinémis reakcijomis — tai atvejai,
kai Zmogus yra jautrus didesniam biologisSkai aktyviy medziagy kiekiui, kurios
natdraliai yra maiste. Sakykime, suvalge nedidelj kiekj produkty, kuriy
sudétyje yra histamino, — vieng braske, Siek tiek lasiSos ar krevete, jausités
puikiai, o sudorojus dubenj — kiing iSbers ir pradés niezéti odg. Tokios kino
reakcijos labai panasios j alergijg, taiau skirtumas akivaizdus: jos
nemalonios, ta¢iau nepavojingos gyvybei.*

Ankstyvos ir vélyvos

Vienas rimCiausiy alergeny pasaulyje yra rieSutai (ypa€ zemes), tacCiau
Lietuvoje alergijg dazniausiai sukelia kiauSiniai ir pienas.

,~Jautrumas vistos kiausinio baltymui atsiranda vaikams nuo 6 iki 24 ménesiy
ir dazniausiai iSnyksta iki 7 mety. Alergija karvés pienui dazniausiai atsiranda
vaikams nuo pusés mety iki mety ir iSnyksta, kol vaikui sueina 5 metai.
Alergija daznai bana ir nuo kviecCiy — ji pasireiSkia vaikams nuo pusés mety iki



2 mety ir iSnyksta, kol vaikui sueina penkeri. TaCiau Siuo atveju svarbu
iSsiaiskinti, ar tai tikrai alergija, o ne fermentinis netoleravimas ar celiakija, kai
netoleruojamas glitimas®, — vardija p. Kvedariené.

Anot jos, sunkesnés yra tokios alergijos, kurios atsiradusios Zmogaus
nepalieka visg gyvenima.

,Pavyzdziui, alergija Zzemés rieSutams atsiranda vaikams nuo pusés mety iki
mety ir sulaukus penkeriy iSnyksta tik penktadaliui pacienty. O pavojingiausia
alergija — Zuviai, kuri atsiranda vélyvoje vaikystéje ir nickada neisnyksta“, —
sako pasnekoveé.

Visi iSvardyti alergijy atvejai nyksta Zmogui brestant, t. y. vystantis jo
virskinimo traktui. TaCiau buna ir tokiy alergijy, kurios atsiranda paaugliams ar
suaugusiems Zzmonems, jeigu jie jautrts ziedadulkéms.

,Sios alergijos vadinamos kryzminémis. Sakykime, Zmogus yra jautrus berzo
ziedadulkémes, t. y. vienai konkregiai Ziedadulkiy molekulei ,Bet v 1“. Siy
molekuliy yra ir daugybéje vaisiy bei darzoviy, pavyzdZziui, obuoliuose,
morkose, persikuose, treSnése, todél jy paragavus pasireiSkia alergija burnos
srityje, o kartais gali patinti gerklos ir zmogus ima dusti.”

Vaisty néra

Hipoteziy, kas lemia augancius sergamumao alergija rodiklius, netriksta.
Pavyzdziui, manoma, kad sunkius alergijos maistui atvejus lemia pernelyg
didelé Svara ir asmeniné higiena.

»oU parazitinemis infekcijomis dazniausiai kovoja tie patys kino
mechanizmai, kaip ir su alergijomis. Kai imuning sistemg puola maziau
parazity, prieSy, su kuriais galéty kovoti, ji randa ten, kur anks¢iau neieskojo,
kitaip sakant, reaguoja j tuos dalykus, kuriuos anksciau laiké
nekenksmingais®, — pavyzdziu iliustruoja dr. Santos.

Yra hipoteziy, kad alergijy pagauséjima lemia vitamino D trukumas ar
modifikuotas maistas, kurio suvartojame vis daugiau, taCiau tai patvirtinanciy
tyrimy troksta.

,Zmonés linke manyti, kad alergija maistui néra rimta liga. Todél neretai
nesikreipiame j gydytojus, patys save diagnozuojame ir paskiriame gydyma, t.
y. nebevalgome maisto produkty, kurie, masy jsitikinimu, sukelia alergine
reakcijg, — teigia Jungtinés Karalystés NorviCo tyrimy parko Maisto tyrimy
instituto mokslininkai. — Tai reiSkia, kad gydytojams sunku skaiciuoti, kiek
pacienty tikrai kencCia nuo alergijos maistui, o alergijas norintiems tyrinéti
mokslininkams sunku gauti tiksliy duomeny. Mokslinius tyrimus paprastai
skatina ir didZiosios farmacijos kompanijos, ta€iau sunkiy alergijos maistui
atvejy, skaiCiuojant jy mastu, pasitaiko per mazai ir per retai, kad baty verta j
tai investuoti.”



Dabar nesunku rasti jstaigy, kurios atlieka maisto netoleravimo testus, netgi
patiems pasidaryti kraujo tyrimag, taCiau, anot p. Kvedarienés, norint jsitikinti,
kad jtariama alergija maistui i$ tiesy jus kankina, geriausia kreiptis j
specialista.

»Reikia jvertinti, kad, nepriklausomai nuo kainos, dazno kraujo tyrimy
jautrumas, t. y. tiesos lygmuo, téra apie 30%, nes ne visas alergines reakcijas
maistui lemia tos pacios lgstelés. Auksinis standartas nustatant maisto
alergijas yra odos méginiai ir juos jvertinti turi specialistas. Ne kiekviena odos
puslyté batinai signalizuoja apie alergija. Jei tyrimai nesutampa su paciento
ligos istorija, kyla neaiSkumy, specializuotose klinikose galima pacientui
dozuotai duoti valgyti maisto ir stebint paciento bukle jsitikinti, ar jis yra
alergiskas®, — sako gydytoja.



